ﬂ) aAS 3&/7(‘ !

Sport, Bewegung und Demenz
Lust am Wandern

kleine Touren — im Landkreis Reutlingen

fur offene Menschen, gut geeignet auch fur Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen und andere ,Kimmerer*

,Wanderung Falkenbergrunde*

Am Donnerstag, den 14.0Oktober 2021, starten wir am Metzinger
Wanderparkplatz nach Kohlberg.

lhr SAV-Wanderfihrer an diesem Tag: Rainer Hagele, Ortsgruppe
Degerschlacht freut sich auf Sie.

Vorbei am Sportplatz fuhrt unser Weg auf iUberwiegend geschotterten Wegen in
Richtung Kappishausern, abwarts durch den Hochwald zum Metzinger Weinberg -
mit hoffentlich schonem Ausblick ins Ermstal, sowie auf den nahen Albrand - und
wieder zurick zum Ausgangspunkt.

Der Abschluss ist im Naturfreundehaus ,Falkenberg® geplant.

Die Streckenlange betragt etwa 5,0 Kilometer bei einer Hohendifferenz von 60m.

Start der Wanderung: 13.30 Uhr, Wanderparkplatz Falkenberg (Nordlich der
StraBe von Metzingen nach Kohlberg L210, Bushalte Falkenberghaus)

Den Hygienemallnahmen sind wahrend der gesamten Wanderung Folge zu
leisten. Ihre personlichen Daten werden zu Beginn der Wanderung erfasst und
nach 4 Wochen vernichtet.

Bitte denken sie an lhre Mund-Nasenbedeckung!

Anfragen und Informationen bei:

Silvia Phleps, DRK-Fachstelle Demenz, Tel: 07121/345397-31 oder 345397-0,
Mail: phleps@drk-kv-rt.de
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