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Lust am Wandern Sport, Bewegung «/ und Demenz

kleine Touren — im Landkreis Reutlingen

fur offene Menschen, gut geeignet auch fur Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen und andere ,Kimmerer*

,Wanderung Stahleck - Ruine Greifenstein -

Eckfelsen“

Am Donnerstag, den 12. August 2021, starten wir zu unserer Tour auf der
schwabischen Alb.

lhre SAV-Wanderfuhrer an diesem Tag: Dieter Brandle, Ortsgruppe
Holzelfingen freut sich auf Sie.

Los geht’s vom Parkplatz der Gaststatte Stahlecker Hof, leicht ansteigend
gelangen wir auf die Hochflache Zellerbuch mit herrlicher Aussicht: Schénberg.
RoBberg, GieBstein, Lichtenstein reihen sich aneinander. Nachstes Ziel ist die
sehenswerte Ruine Greifenstein weiter dann zum Aussichtspunkt Eckfelsen mit
Blick ins Zellertal und Echaztal bis nach Tlibingen. Nun wandern wir weiter immer
durch den schattigen Wald in Zellerbuch zur Ruine Stahleck. Nur ein Hinweisschild
erinnernd an die ehemalige Burg. Dann haben wir auch bald unseren
Ausgangspunkt erreicht. Eine Einkehr auf der schonen Terrasse bei Kaffee und
Kuchen oder auch Vesper ist dort geplant

Die Streckenlange betragt etwa 6,0 Kilometer. Einige Passagen sind auch
Naturwege, daher ist gutes Schuhwerk zu empfehlen.

Start der Wanderung um 13.30 Uhr Stahlecker Hof, 72805 Lichtenstein

Den Hygienemallinahmen sind wahrend der gesamten Wanderung Folge zu
leisten. Ihre personlichen Daten werden zu Beginn der Wanderung erfasst und
nach 4 Wochen vernichtet.

Bitte denken sie an lhre Mund-Nasenbedeckung!
Anfragen und Informationen bei:

Silvia Phleps, DRK-Fachstelle Demenz, Tel: 07121/345397-31 oder 345397-0,
ail: phleps@drk-kv-rt.de
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